
 



    Workshop : "Appréhender, restituer les régimes alimentaires du 

passé" 

    Lieu : Auditorium du musée Arkéos, Douai 

             Date : Vendredi 23 mai 2025 

 

      9h00 - 9h30 | Accueil des participants 

       Café et viennoiseries 

      9h30 - 9h45 | Introduction 

  Présentation de la journée et de l’exposition 

 

   Matinée : Regards anthropologiques & sources archéologiques 

      9h45 - 10h20 | « Dis-moi ce que tu manges : je te dirai ce que tu es » 

(Brillat-Savarin) : condensé d’anthropologie de l’alimentation pour 

archéologue – Pauline Hart 

     Échanges : 10h20 - 10h25 

      10h25 - 11h00 | Des gestes aux influences : ce que les traces de 

découpe révèlent des techniques bouchères et des mutations de 

l’artisanat – Tarek Oueslati 

     Échanges : 11h00 - 11h05 

       11h05 – 11h25 | Pause café (20 min) 

      11h25 - 12h00 | L’usage des plantes sauvages à la Protohistoire : une 

réalité difficile à mettre en évidence – Marie Derreumaux et Françoise 

Toulemonde (Carpologie) 

     Échanges : 12h00 - 12h05 

 

      12h05 - 14h05 | 🍽 Déjeuner libre / à la taverne (sur réservation) + 

Visite libre de l’exposition 

  Cuisiner les restes : 2000 ans d’alimentation avant notre ère 

 

      Après-midi : Sciences & Approches croisées 

      14h05 - 14h40 | L’alimentation à travers les isotopes : une lecture 

biochimique des os et des dents – Alessandra Varalli 



     Échanges : 14h40 – 14h45 

      14h45 - 15h20 | Au croisement des sources archéologiques et 

ethnographiques : l'archéologie expérimentale pour la connaissance de 

la paléo-fromagerie – Dominique Frère 

     Échanges : 15h20 - 15h25 

       15h25 - 15h45 | Pause café (20 min) 

      15h45 - 16h20 | L’étude des foyers archéologiques, de la fouille à 

l’expérimentation et l’ethnologie – Pauline Hart 

     Échanges : 16h20 - 16h25 

 

      16h25 - 17h00 | Conclusion 

  Échanges et perspectives autour des thématiques abordées 

 

      17h00 | Clôture de la journée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Formulaire d’inscription – Workshop " Appréhender, restituer les 

régimes alimentaires du passé " (réponse souhaitée avant le lundi 19 

mai) 

             Vendredi 23 mai 2025 -     Musée Arkéos, Douai 

 

     Informations personnelles 

• Nom : ................................................................. 

• Prénom : ................................................................. 

• Structure / organisme : ................................................................. 

• Statut : 

☐ Étudiant·e 

☐ Professionnel·le 

☐ Autre (préciser) : ............................................... 

• Adresse e-mail : ................................................................. 

• Numéro de téléphone (facultatif) : .................................................. 

 

🍽 Réservation pour le repas du midi à la Taverne (optionnel) réponse 

souhaitée avant le 9 mai  

Tarifs : 

• Professionnels : 20 €  Étudiant·es : 10 € (sur présentation 

d’un justificatif) 

Souhaitez-vous réserver un repas ? 

☐ Oui 

☐ Non (venir avec son repas car il n’y a pas de restauration dans les 

environs) 

Choix du menu :  ☐ Menu classique  ☐ Menu végétarien 

(Paiement sur place, en espèces ou CB) 

 

      Commentaires ou besoins particuliers (mobilité, allergies, etc.) : 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

      Envoi du formulaire d’inscription à mlebrun@douaisis-agglo.com 

mailto:mlebrun@douaisis-agglo.com


Plan d’accès au musée : 

Nous sommes situés sur les faubourgs de Douai à la limite de la commune de 

Râches. Le meilleur moyen d’accéder au musée est la voiture ! 

• Voiture : Plan d’accès en PJ 

• Lignes de bus : 

Evéole/SMTD : ligne 16 Douai Place de Gaulle > Flines-lez-Râches Le Cattelet : 

arrêt « Douai-Frais Marais-Arkéos » > https://www.eveole.com/lignes-

regulieres-hiver/ligne_16.html 

Arc en ciel : ligne 856 Douai-Lille 

Arc en ciel : ligne 857 Orchies-Douai 

• En vélo ou à pied : 

La voie verte de la Scarpe qui suit le chemin de halage entre Douai et Mortagne-

du Nord 

• En train : gare de Douai ou Pont-de-la-Deûle (possibilité de mettre une 

navette en place) 

 

 

https://www.eveole.com/lignes-regulieres-hiver/ligne_16.html
https://www.eveole.com/lignes-regulieres-hiver/ligne_16.html

